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REGULAMENTO DA 46 CORRIDA TIRADENTES

OBJETIVO

A 462 Corrida Tiradentes, visa incentivar a pratica da Atividade Fisica como meio de
saude e socializagao, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos seus
participantes.

DA PROVA

1. A prova promovida pela Policia Militar da Bahia € realizada pelo Instituto de Ensino
e Pesquisa (IEP), através do Centro de Educagéao Fisica e Desporto (CEFD), com o
apoio do COPPM, da 172 CIPM, Esquadrao Aguia, SALVAR, SESP,
TRANSALVADOR, LIMPURB, e Permit da Federagao Baiana de Atletismo.

2. A prova sera realizada no dia 13/04/2025 (domingo), e poderao participar da corrida
atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento
Oficial da prova.

3. A largada da prova sera as 06:30h, na Vila Policial Militar do Bonfim, o funil sera
fechado 08:30h.

4. A prova tera 5Km e 10km de corrida e 2,5km de caminhada, com os seguintes
percursos:

10 km - Largada as 06h30min, saida da Vila Policial Militar do Bonfim, Rua Polidério
Bitencourt, Av. Luiz Tarquinio, Praga Irma Dulce, Av. Dendezeiros do Bonfim, Largo da
Baixa do Bonfim, Ladeira do Porto do Bonfim, Av Beira Mar, Igreja de Nossa Senhora
da Penha, Rua dos Tamarineiros da Penha, Largo da Ribeira, segue até a frente da
Subway e retorna pelo Largo da Ribeira, Rua dos Tamarineiros da Penha, Igreja de
Nossa Senhora da Penha, Av. Beira Mar, ladeira do Porto do Bonfim, Largo da Baixa
do Bonfim, Av. Dendezeiro do Bonfim, Rua Augusto de Mendonga, chegada na VPMB.

5 km - Largada as 06h30min, saida da Vila Policial Militar do Bonfim, Rua Polidério
Bitencourt, Av. Luiz Tarquinio, Praga Irma Dulce, Av. Dendezeiros do Bonfim, Largo
da Baixa do Bonfim, retorna antes da decida da Ladeira do Porto, Largo da Baixa do
Bonfim, Av Dendezeiros do Bonfim, Rua Augusto de Mendonga, chegada na VPMB.

5. No ato da Inscrigdo, ao concordar com o regulamento, o atleta aceitara todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade pela sua participagdo no
evento.

6. Nao havera premiacao para o percurso de caminhada. Havera entrega de medalha
e kit lanche p6s prova.

LOCAL DAS INSCRICOES

1. A inscricdo da 462 Corrida Tiradentes & pessoal e intransferivel, ndo podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante que
ceder seu numero de peito para outra pessoa, e ndao comunicar aos organizadores do
evento formalmente por escrito sera responsabilizado por qualquer acidente ou dano
que venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
organizagao da prova.




Paragrafo Unico: O atleta que venha a ceder seu “Numero de Peito”, para terceiros podera
sofrer as consequéncias previstas em lei e sera suspenso através de um processo administrativo
interno por um periodo minimo de 24 (vinte e quatro) meses, ndo tendo acesso a nenhum
resultado anterior e ndo podendo mais se cadastrar noseventos do organizador por esse
periodo.

2. As inscrigbes da prova serdo realizadas no site www.centraldasinscricoes.com.br. e
com Valor Base de R$ 80,00. Havera lote unico.

3. As inscri¢cbes da Prova tera lote unico:

Valor:

LOTE UNICO:

Publico Geral = R$ 40,00 + 1kg de Feijao + 1kg de Arroz + 1kgq Flocos de Milho +
1kg Macarrao.

Policial Militar PMBA = R$ 20,00 + 1kg de Feijdo + 1kq de Arroz + 1kq Flocos de
Milho + 1kg Macarrao.

Forcas de Seguranga (CBMBA; PCBA; GCM; PRF; PF; P.PENAL FORCAS
ARMADAS) = R$ 20,00 + 1kg de Feijdo + 1kq de Arroz + 1kg Flocos de Milho +
1kg Macarrao.

3.1 E obrigatério a entrega de todos itens de genero alimenticio listado no item
3.

4. Os integrantes da POLICIA MILITAR e das FORCAS DE SEGURANCA terdo 50% de
desconto no lote vigente.

4.1 Os integrantes da POLICIA MILITAR e das FORCAS DE SEGURANCA deverdo
apresentar a CATEIRA FUNCIONAL no ato da retirada do kit de participacao.
5. Os idosos e PCD'’s terdo desconto de 50% do VALOR BASE (R$80,00) pagando

assim R$ 40,00. O desconto sera automatico no site de vendas.

5.1 O idoso devera comprovar sua idade na retirada de kit (60 anos) nascidos até o
ano de 1965 e recebera niumero de peito com cor diferente.

5.2 O atleta PCD devera apresentar Laudo Médico na retirada de kit.

6. Serao destinadas a comercializagao de 3.000 inscrigdes.

ENTREGA DE KITS

1. A entrega dos kits da corrida acontecera nos dias 11 e 12/04/2023 (sexta e sabado),
em local a informar posteriormente;

Paragrafo unico: O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela
organizacgao ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit.

2. Nao serao entregues kits de corrida no dia e nem apés o evento.
3. O kit de corrida sera composto de um numero de peito e chip descartaveis,

alfinetes, camiseta em tecido tecnoldgico e sacola. O Kit somente podera ser retirado
pelo atleta inscrito mediante apresentagéo do protocolo de inscricdo e o RG.




4. A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasuras ou alteracdes durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis
de desclassificagao os participantes que ndo cumprirem esse artigo.

5. A retirada dos kits por terceiros s6 podera ocorrer mediante apresentagao de
autorizacao especifica para esse fim e copia de documento de identificacdo doinscrito.

6. No momento da retirada do kit o inscrito devera conferir seus dados e niumero de
peito.

7. Nao serao aceitas reclamacgdes cadastrais apds da retirada do kit.

8. A retirada dos kits de idoso e PCD devera ser pelo proprio inscrito. Ndo sera

entreque a terceiros.

PARTICIPACAO

1. Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia, quando serao dadas instrugdes finais.

2. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. E obrigatério
a utilizacdo do numero no peito em local visivel, sendo que qualquer mutilagdo
implicara na sua desclassificagao.

3. A idade MINIMA para atletas participarem da prova é de 16 (dezesseis) anos na
prova de 5Km, e 18 (dezoito) anos na prova de 10Km.

4. A participagédo do atleta na prova € estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagéo
por escrito da organizagéo da prova.

5. O acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria, amigos etc, com
bicicletas e outros meios (pacing), resultarao na desclassificagao do participante.

6. No atoda inscrigdo, ao concordar com oregulamento, o participante aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no
evento.

DA PREMIACAO

1. A prova sera disputada nas categorias: Publico Geral e Policial Militar PMBA

2. Nao havera premiagao pecuniaria. Somente troféus em ambas as categorias.

3. Na categoria Publico Geral serao premiados os 3 (trés) primeiros colocados gerais
em ambos 0s sexos e o primeiro de cada faixa etaria conforme o descritivo abaixo:

5km

PUBLICO GERAL — MASCULINO — GERAL —1°/2°/3°

PUBLICO GERAL — FEMININO — GERAL —1°/2°/ 3°

PUBLICO GERAL — MASCULINO — FAIXA —de 18 a 29 anos—1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA —de 30 a 39 anos—1°
PUBLICOGERAL — MASCULINO — FAIXA — de 40 a 49 anos —1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA —de 50 a 59 anos — 1°
PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — acima de 60 anos —1°
PUBLICO GERAL — FEMININO — FAIXA —de 18 a 29 anos — 1°
PUBLICO GERAL — FEMININO — FAIXA —de 30 a 39 anos — 1°
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o PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO — FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — acima de 60 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — MASCULINO - PCD - 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO - PCD — 1°

10km
o PUBLICO GERAL — MASCULINO — GERAL —1°/2°/3°
o PUBLICO GERAL — FEMININO — GERAL —1°/2°/ 3°
o PUBLICO GERAL — MASCULINO — FAIXA — de 18 a 29 anos—1°
o PUBLICO GERAL — MASCULINO — FAIXA — de 30 a 39 anos—1°
o PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — de 40 a 49 anos —1°
o PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA —de 50 a 59 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — MASCULINO - FAIXA — acima de 60 anos —1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO — FAIXA —de 18 a 29 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO — FAIXA —de 30 a 39 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA — de 40 a 49 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO — FAIXA — de 50 a 59 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO - FAIXA - acima de 60 anos — 1°
o PUBLICO GERAL — MASCULINO - PCD - 1°
o PUBLICO GERAL — FEMININO - PCD —1°

4. Na categoria Policial Militar PMBA serao premiados os 3 (trés) primeiros colocados
gerais. No sexo masculino existira a divisdo entre Oficiais e Pragas. Ja sexo feminino,
Oficiais e Pragas competirdo juntamente. Havera premiagéo para o primeiro colocado
de cada faixa etaria conforme descritivo abaixo:

5km

PMBA — MASCULINO - OFICIAIS — GERAL — 1°/2°/3°

PMBA — MASCULINO — PRACAS - GERAL — 1°/2°/ 3°

PMBA — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — GERAL - 1°/2°/3°

PMBA — MASCULINO - OFICIAIS - FAIXA —de 18 a 29 anos —1°

PMBA - MASCULINO - OFICIAIS - FAIXA —de 30 a 39 anos — 1°

PMBA - MASCULINO — OFICIAIS — FAIXA —de 40 a 49 anos — 1°
PMBA — MASCULINO - OFICIAIS — FAIXA —de 50 a 59 anos — 1°
PMBA — MASCULINO — OFICIAIS — FAIXA — acima de 60 anos —1°
PMBA - MASCULINO — PRACAS — FAIXA —de 18 a 29 anos — 1°

PMBA - MASCULINO — PRACAS — FAIXA — de 30 a 39 anos —1°

PMBA - MASCULINO — PRACAS - FAIXA —de 40 a 49 anos — 1°

PMBA - MASCULINO — PRACAS — FAIXA — de 50 a 59 anos —1°

PMBA — MASCULINO - PRACAS — FAIXA — acima de 60 anos —1°
PMBA — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS - FAIXA —de 18 a 29 anos —1°
PMBA — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA —de 30 a 39 anos — 1°
PMBA — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — FAIXA — acima de 40 anos —1°
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10km

PMBA — MASCULINO - OFICIAIS — GERAL —19/2°/3°

PMBA — MASCULINO - PRACAS - GERAL-1°/2°/ 3°

PMBA — FEMININO — OFICIAIS/PRACAS — GERAL-1°/2°/3°
PMBA - MASCULINO-OFICIAIS — FAIXA—de 18 a 29 anos—1°
PMBA — MASCULINO — OFICIAIS — FAIXA — de 30 a 39 anos—1°
PMBA - MASCULINO — OFICIAIS — FAIXA—- de 40 a 49 anos—1°
PMBA — MASCULINO — OFICIAIS-FAIXA- de 50 a 59 anos—1°
PMBA — MASCULINO — OFICIAIS-FAIXA—- acima de 60 anos—1°
PMBA - MASCULINO — PRACAS — FAIXA- de 18 a 29 anos—1°
PMBA - MASCULINO — PRACAS — FAIXA- de 30 a 39 anos—1°
PMBA - MASCULINO — PRACAS — FAIXA- de 40 a 49 anos—1°
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PMBA - MASCULINO —PRACAS — FAIXA- de 50 a 59 anos-1°

PMBA - MASCULINO —PRACAS - FAIXA- acima de 60 anos—1°
PMBA — FEMININO-OFICIAIS/PRACAS—FAIXA- de 18 a 29anos—1°
PMBA — FEMININO-OFICIAIS/PRACAS—FAIXA- de 30 a 39 anos—1°
PMBA — FEMININO-OFICIAIS/PRACAS—FAIXA—- de 40 a 49 anos—1°
PMBA — FEMININO-OFICIAIS/PRACAS—FAIXA—- de 50 a 59 anos—1°
PMBA — FEMININO-OFICIAIS/PRACAS—FAIXA- acima de 60 anos— 1°

0O o0 O O O 0O

5. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento desse regulamento, receberéo
medalhas de “finisher”.

Paragrafo unico: Aos atletas que nao portarem o numero de peito, ndo serdo entregues
medalhas e alimentagao/hidratagao pds prova.

6. Os atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao podium, assim quea
cerimbnia de premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que nao
comparecer ao podium durante a cerimbnia de premiacdo, perdera o direito aos
prémios, conforme determinagéo da organizacao da prova.

7. O resultado da 46 CORRIDA TIRADENTES sera informado através da SITE
OFICIAL, ao prazo de até 24 horas apds o término da prova.

8 . A premiacgao para na categoria militar, sera somente os Policias Militares da Bahia -
PMBA. Os demais integrantes das Forgcas de Segurancga irdo concorrer na categoria
Publico Geral.

GERAL

1. Ao participar da 462 Corrida Tiradentes, o atleta assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedora de seu estado de saude.

2. Todos os atletas participantes deveréo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para a realizagdo da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saudedos
mesmos.

3. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e segurancga
por todo o percurso da prova que sera garantida pelos orgaos competentes.

4. Serao colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios e guarda-volumes
apenas na regiao da largada/chegada da prova.

5. A organizagao nao se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc.
deixado no guarda-volumes e por qualquer extravio de matérias ou prejuizo que por
ventur

6. a os atletas venham a sofrer durante sua participagdo na prova. Esse servigo é
uma cortesia aos participantes.

7. A segurancada provarecebera apoio dos 6rgaos competentes ehavera sinalizagéo
para orientagdo dos participantes.




8. A organizacdo do evento podera suspender a prova por qualquer questao que
ponha em risco a seguranga, bem como atos publicos, vandalismos e/ou motivos de
forga maior.

9. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para o Instituto de Ensino
e Pesquisa/Centro de Educacio Fisica e Desporto da Policia Militar da Bahia, seus
patrocinadores, apoiadores e organizagao da prova.

10. Ao longo do percurso havera postos de hidratagcdo com agua.

11. Qualquer reclamacéo sobre resultado final da competi¢cdo (podium) devera ser
feito, por escrito, até trinta minutos apés a divulgagéo.

12. AORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

13. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado
por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora.

14. A Organizagéo é clara quanto ao posicionamento de ndo recomendar que 0s
Atletas ndo levem animais ao Evento. Os tutores séo responsaveis pela integridade de
seus animais, bem como das consequéncias causadas pelas suas atitudes, incluindo a
seguranca dos outros participantes do Evento e o recolhimento de suas fezes. Este
Regulamento é soberano para dirimir quaisquer questdes relacionadas a prova, mas
esta submetido as Leis e Regulamentagbes locais. Os tutores estarao suscetiveis as
penas passiveis de agirem em descumprimento das Leis e Regulamentacgdes locais.

15. Por questdes de seguranga, ndo recomendamos o uso de fones de ouvido
durante o percurso. A organizagdo nao se responsabiliza por acidentes ou erro de
percurso decorrentes da falta de atengdo a sinais sonoros e avisos da equipe de
trabalho.




